Berliner I{,
Familien zentren

Familienzentren sind Bildungs- und Erfahrungsorte,
die an nachbarschaftliche Lebensrdume anknipfen,
Selbsthilfepotential von Eltern aktivieren und soziale
Netzwerke unterstitzen und férdern. Die Bildungs-
und Beratungsangebote orientieren sich stets an
den Bedirfnissen vor Ort.

Familienzentrum Lankwitz

Seit dem 1. Oktober 2012 hat das Familienzentrum
Lankwitz seinen Standort in der Beethovenstralie
34, unter einem Dach mit drei Kindertagesstatten
und verschiedenen Diensten des bezirklichen Ju-
gendamtes. Es bietet lhnen viele Hilfen und Infor-
mationen, die fur Sie wahrend der Schwangerschaft
und in den ersten Lebensjahren lhres Kindes hilfreich
sein konnen. Wir informieren Gber ein breites Netz
an Hilfen und Angeboten im Bezirk. Wir méchten Be-
rater, Wegweiser und Ansprechpartner fir Sie sein,
Ihnen bei Problemen und Sorgen zur Seite stehen.

Das konnen wir lhnen bieten:

Unterstiitzung und Begegnung

Elterncafé

Spielgruppen fur Ihr Kind

Eltern- Kind- Spielgruppen

Gesprachspartner fur lhre Themen

rund um die Familie

padagogisch begleitete Elterngesprachsrunden
zuverldssige Begleitung im ersten Lebensjahr
Hilfe beim Erstellen oder Ausfiillen von Antragen

Beratung und Information

Antworten auf Fragen zu Schwangerschaft und
Elternschaft

Hebammensprechstunde

Beratung zu Erziehungsfragen
Babypflegekurse

Elternkurse

Rechtsberatung zu Familien- oder Zivilrecht
Elternabende zu Erziehungs- und
Gesundheitsfragen

Navigationskurs im Netz: was ist fur Eltern
relevant

Gesundheit und Bewegung

Yoga fir Schwangere
Eltern- Kind- Turngruppen
Pekip- Gruppen

Vermittlung und Vernetzung

Wir vermitteln Sie gern an weiterfihrende
Beratungsstellen

Wir bieten Mediation fur Paare an

Wir planen den Aufbau eines
WunschgrofRelterndienstes

Wir mochten fir Sie und mit lhnen ein Netzwerk
aufbauen, in dem Ideen, Informationen und
Kontakte gesammelt und fir Eltern von

kleinen Kindern nutzbar gemacht werden konnen

Unser Kooperationsverbund

Das Familienzentrum ist Teil der beiden
Kitas ,,Die Kobolde“ und ,,Drei-Kase-Hoch*,
Beethovenstrasse 34, in 12247 Berlin.

Hier finden Sie:

unser Buro mit Beratungsangeboten
das Elterncafé

die Sport- und Bewegungsangebote
die Eltern-Kind-Spielgruppe
Elterngesprachsrunden

In der Villa Folke Bernadotte,
Jungfernstieg 19, in 12207 Berlin finden Sie:

das Elterncafé mit Kinderspielraum
die Kleinkindgruppe ,,Oase*
Baby-Pflege-Kurse und Elternkurse
Rechtsberatung

In der ,Integrationskita Frobenstralle
Kindertagesstatten Berlin-Siid-West,
Frobenstr. 75, in 12249 Berlin finden Sie:

Beratungsangebote
Elternabende zu Erziehungs- und

Gesundheitsfragen A
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Kitaplatze bieten die drei konzeptionell unter-
schiedlichen Kindertagesstatten an:

,,Die Kobolde“
Beethovenstrasse 34 rechts, 12247 Berlin

83414 77

,Drei-Kase-Hoch*,
Beethovenstrasse 34 links, 12247 Berlin
(7676 98 34

»Integrationskita Frobenstrafle“
Kindertagesstatten Berlin-Siid-West,
Frobenstralle 75, 12249 Berlin, §, 290 27 65 20

Karin Ridzewski, Koordinatorin und Ansprechpart-
nerin informiert sie gerne Gber die Angebote des
Familienzentrums.

Das Land Berlin fordert mit dem Programm ,,Auf-
bau Berliner Familienzentren® die sozialrdumlich
ausgerichtete Entwicklung von Familienzentren, um
die Infrastruktur for Familien mit Kindern zu verbes-
sern. Berlinweit werden bis Ende 2013 24 ,,Berliner
Familienzentren mit insgesamt 2 Mio. € gefordert.

Weitere Informationen finden Sie unter www.

berliner-familienzentren.de
| Tefmi Berlin |

Senatsverwaltung
. fur Bildung, Jugend
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Familienzentrum Lankwitz Familienze ntrum

Beethovenstr. 34, 12247 Berlin

Koordinatorin: Karin Ridzewski

Sprechzeiten: dienstags 10 - 12, mittwochs 16 - 18 Uhr A N KW I T Z
{54 49 21 62

familienzentrum@mittelhof.org

Verkehrsverbindungen:
Busse: 186, 380 Ostpreussendamm/Ecke
Gartnerstralle, S25 - Lankwitz

]

was der Mittelhof noch bietet:

QI\Aittelhof

Ausstellungen - Basare - Beratung - Bewegung —
Bildung - Bucherei - Café - Ehrenamt - Eltern-Kind-
Gruppen - Familienberatung - Feste - Fortbildungen
- Gesprachsgruppen - Konzerte - Kurse - Lesungen -
Mitmachen - Selbsthilfegruppen - Tanz - Trodelmarkte
- Vermietungen - Vortrage...

Uber diese und weitere Angebote informieren wir Sie
gerne. Schauen Sie doch auch mal in unser aktuelles
Programm.

Mittelhof e.V.
Konigstr. 42 - 43 | 14163 Berlin
Tel. 030 - 80 19 75 - 11 | www.mittelhof.org
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